A = Be/kikapcsolé gomb
B = Kijelz6 (fejezetek/listak)
C = Meni/Enter gomb

Réviden megnyomva = belépés jovahagyasa

Hosszan megnyomva = vissza a meniibe
D = Lejatszas/sziinet gomb

Réviden megnyomva = inditas

Hosszan megnyomva = kijelzé aktivalasa
E = Gyors elére/hatra

Réviden megnyomva = |éptetés, vagy elejére/végére

Hosszan megnyomva = gyorsan elére/hatra

F = Hangerd gomb (a | <€ vagy a PP | gombokkal llithato)

G = Audio bemenet (fejhallgatéhoz, fiilhallgatéhoz vagy zenél6 parnahoz)

H = USB bemenet (szamitdgéphez vagy t6lt6hoz csatlakozashoz)

1 =id6tartam

2 = a szakasz ismétlése
3 =EQ lizemmoad

4 = ismétlé tzemmodd

5 = hangerd kijelz6

6 = akkumulator toltottség
0 2 00 eep 8

0:04:2| [BBREFS ___-——9 7 = a felvétel szama
W

8 = a felvétel neve
9 = a felvétel hossza és mérete

0 = adat formatum



KEZELES

A fulzigasnak szamos kiilonbdz6 oka lehet. Rendszerint a belsé fiilben keletkezik. Amikor a fiilzigas kronikussa valik, az agyban is rogzil.
Ebben az esetben az agyat fliggetleniteni kell a zavard hangtol. Ez az agyban |évé idegsejtek akusztikus impulzusokkal torténd ingerlésével
érhetd el.

A TinniTool NeuroSonic megvésarlasaval On egy magas mindség, korszerii idegsejt ingerld és hangterapias eszkézhéz jutott . Hasznalhat-
ja kronikus flilzugésa kezelésére csakugy, mint akut vagy krénikus fillzigas okozta életmindség romlas javitasara. Kronikus flilzugas esetében
ajanljuk a NeuroSonic mellett a TinniTool EarLaser kész(ilék alkalmazasat is.

KEZELESI PROGRAM

Szamos kiilénbdzd program kéziil valaszthat fllzigasa kezelése, életmindsége javitasa, valamint fiilzigasa frekvenciajanak megallapitasa
céljabdl. Kapcsolja be a NeuroSonic-ot az A jelli bel/kikapcsolé gombbal. Csatlakoztassa a fejhallgatot vagy a fiilhallgatot a készilék G jell
audio bemenetéhez. Hasznalat el6tt ellenérizze, hogy nem tul magas-e a hangerd. Az E jeli | 44 vagy a PP | gombokkal valasszon prog-
ramot (sound therapy=hang terapia, masking=zajelfedés, stb.), majd hagyja jéva a C jelli Menii gombbal.

Sound therapy (Hang terapia)
A filzugas frekvencia specifikus kezelése céljabdl.

Minden zajnak megvan az ellentétes parja, ami semlegesiti. A hatésos kezelés érdekében meg kell hataroznia fillzigésa frekvencidjat a
Hearing Test (hallasteszt) cim(i fejezet segitségével.

Minden fajinév tartaimazza azt a frekvencia tartomanyt, amin bellil alkalmazhaté (pl. 20-499 Hz). Az E jell | 44 vagy a b | gombokkal
valasszon a lehetdségek koziil: Sleep (alvas) vagy Meditation (meditacid), majd hagyja jova a C jelli Menii gombbal.

A Sleep (alvas) terapia egy olyan hangkompozicio, mely a flilzigas ellenére is elésegiti az elalvast. Az elalvas elemzésén alapulva fejlesztet-
ték ki ezeket a hangokat, melyek az elalvast szimulaljak. Kiilénb6zé hangszereket, frekvenciakat, audio szekvenciakat, szivverést hasznaltak
fel erre a célra.

A Mediatation (meditacios) terapia egy olyan hangkompozicid, amely a megfelelé rezonanciaju rezgésbe hozza a testet, csokkenti a zaj érzé-
kelését a filben, a kellemes hangon keresztil el6idézi a kivant relaxacios allapotot, el6segiti a stressz csdkkenését, és enyhilést nyujt.

Miel6tt elinditja a CD-t, biztositsa, hogy ne zavarjék meg kdzben.

Inditsa el a lejatszast, és sotétitse el a szobat.

FekUidjon a hatara, lazuljon el, és csukja be a szemét.

Ne tegye keresztbe a kezét vagy a 1abat.

Lélegezzen szabalyosan. Minden kilégzéskor képzelje azt, hogy egyre lejiebb és lejiebb stillyed a teste.

Lazitsa el testének minden izmat.

Koncentraljon a hasa fels6 részére, és képzelje azt, hogy hét vezet erre a terliletre.

Amikor teljesen ellazult és megnyugodott, hagyja, hogy a zene magaval ragadja. Dudolassal az egész testét kellemes rezgés érzéssel
toltheti el.

¢ Folyamatos hasznalattal biztosithatja a kivant hatast. Javasoljuk, hogy hasznalja napi rendszerességgel, naponta 30 percet és kivanunk
Onnek mielébbi gyégyulast.

Masking (Zajelfedés)
A flilzGgas hattérbe szoritasa céljabdl.

A kornyezetben eléforduld természeti hangokkal fedi el a kellemetlen flilzigast, hattérbe szoritva azt. A filzigés észlelésének csdkkentésével
csOkken az egyén stressz szintje is, ami tovabb csokkentheti magat a fllzigast is. A kijelzn megtekintheti, hogy melyik természeti hang mi-
lyen frekvenciaju fllzagas elfedésére alkalmas. Az E jelii | <4< vagy a P | gombokkal vélasszon a lehetdségek kozl, majd hagyja jova a
C jelt Menii gombbal. Az E jelli | <4< vagya b | gombokkal Iéphet az el6z0 vagy a kévetkezé természeti hangra.

Hearing test (Hallas tesz)
A flilzGgas frekvenciajanak meghatarozasa céljabdl

A specifikus kezelés megvalasztasa miatt szilkséges, hogy hozzavetélegesen meg tudja hatarozni fiilziigasa frekvenciajat. Az E jeli »p
| gombbal Iéptessen egy kdzepes frekvenciara (pl. 4000 Hz), majd hagyja jova a C jell Menii gombbal. Ez utan menjen végig az 6sszes frek-
vencian, és probalja meg kivalasztani azt, hogy melyik hasonlit a legjobban az On fillzigasahoz. Amennyiben nem tudja megallapitani, mert a
fulzGgasa valtozékony, vagy mas jellegl, akkor hasznélja a szélessavu 20-20 000 Hz-es beallitast.



Own data (Sajat mappa)

2 MB adatmennyiség tarolasara

Lehetdsége van a sajat fajljainak a feltdltésére. Bévebben az Adat atvitel részben olvashat errdl.
MEGJEGYZES

A NeuroSonic-kal valé dngydgyitas nem helyettesiti az orvosi kezelést.

HASZNALATI UTASITAS A FEJHALLGATO VISELESEHEZ

A modern kialakitasnak készonhet6en Onnek nem kell a fejpantot a fején viselnie, hanem hatul a tarkéjanal. igy a fejhaligaté a fiilre van
akasztva, mint egy szemiiveg. igy nem szilkséges a méretet allitani, a viselése pedig sokkal kényelmesebb.

AZ AKKUMULATOR FELTOLTESE

Kapcsolja be a NeuroSonic-ot (A). Csatlakoztassa a kabelt az energia atalakitdhoz. Csatlakoztassa a tolt6t a NeuroSonic-hoz, a masik végét
pedig az elektromos haldzathoz. Toltés kdzben az atalakitdn levd piros LED vilagit. Miutan feltélt6détt, a fény zoldre valt.

ADAT ATVITEL

A szamitdgépbdl a NeuroSonic-ra torténé adat atvitele céljabal.

A mellékelt USB kabel egyik végét csatlakoztassa a NeuroSonic-hoz, a masikat pedig a szamitogéphez. Kévesse a szamitogép utasitasait.
LEJATSZAS KOZBEN

A lejatszasi Uzemmaddok bedllitasa céljabdl

Vélasszon terdpias programot, és inditsa el a P> | | gombbal (D). A program kdzben a Menii (C) gombbal aktivalhatja a lejatszas lizemmo-
dokat (Voice).

Repeat (ismétlés)

Meghatarozza, hogy hogyan jatssza le a terapias programot.

Léptessen az E jel | <<dvagya pp | gombokkal a Play Mode -hoz, majd hagyja jova a C jelli Menii gombbal. Valaszon a kiilonb6z6
lzemmodok kéziil, majd hagyja jova a C jelli Menii gombbal. A kijelz6n most ellenérizheti a lejatszasi moédokat.

Tempo rate (sebesség)
A lejatszas sebességét szabalyozza.

Léptessen az E jelil | <44 vagya b | gombokkal a Tempo rate-hez, majd hagyja jova a C jelli Menii gombbal. Valaszon a kiilénb6z6
lizemmodok kézil, majd hagyja jova a C jeld Menii gombbal. A lejatszési sebességet az E jelii | << vagy a PP | gombokkal szabalyozhat-
ja. 0 = eredeti sebesség (ajanlott).

Replay (Ujrajatszas)

Az egyes szakaszokat ismétli. Léptessen az E jelli | 44 vagya ) | gombokkal a Repeat mode-hoz, majd hagyja jéva a C jelii Menii
gombbal. A kijelz6n az A betii villogni kezd. Az E jeli P | gombbal hatérozza meg a kezd6 pontot. Most a B bet( kezd villogni. Erfsitse meg
a felvétel vagopontjat. Most ezt a szakaszt fogja ismételni a késziilék. Az ismétiés kitordlhetd C jeli Menii gombbal.

System time (rendszer idé)
Déatum és idé beirasara
Léptessen az E jelii | < vagy a »P> | gombokkal a System time —hoz, majd hagyja jova a C jel(i Menii gombbal. A »» | | (D) gombbal

aktivalja a beviteli mez6t, majd az E jelli | 4<dvagya P | gombokkal valtoztassa meg a szamjegyeket. A p>p> | | (D) gomb megnyomasa-
val lépjen &t a kdvetkezd mezdre, stb. Kilépni a Menii gombbal tud.

LCD beallités
Meghatarozza, hogy mikor sététedjen el a kijelz6

Léptessen az E jelli | 4<4vagya pp | gombokkal az LCD set-hez, majd hagyja jova a C jelli Menii gombbal. Aktivalja a Dark Mode —ot a
C jelli Menii gombbal, majd allitsa be az E jelli | <4< vagya b | gombokkal. Kilépni a Menii gombbal tud.



Language (nyelv)
Meghatarozza az irott sz6veg nyelvét.

Léptessen az E jel | 4<dvagya pp | gombokkal a Language-hez, majd hagyja jova a C jelli Menii gombbal. Léptessen az E jelli | <4<
vagy a PP | gombokkal a kivant nyelvhez, majd hagyja jové a C jeld Menii gombbal.

Power off (kikapcsolas)
Meghatérozza az energiatakarékossag madjat, és a kikapcsolasi idét.

Léptessen az E jelii | < vagy a P> | gombokkal a Power off-hoz, majd hagyja jova a C jel(i Menii gombbal. Az E jeli | 4 vagy a >
> | gombokkal véalasszon az Off time és a Sleep time kizott, és hagyja jové a C jeli Menii gombbal. Allitsa be a szamokat az E jelii | <4<
vagy a pp | gombokkal és hagyja jova a C jelli Menii gombbal.

Replay Mode (ismétlé lizemmad)
Meghatarozza, hogy a hangok manualisan vagy automatikusan ismétlédjenek.

Léptessen az E jel | 4<dvagya pp | gombokkal a Replay mode-hoz, majd hagyja jéva a C jelli Menii gombbal. Az E jelli | <4dvagya
4 2 | gombokkal valasszon a manual mode (kézi izemmod) vagy az auto lizemmdd (automata lizemmaod) kdzott, és hagyja jova a C jelii
Menii gombbal.

Online mode (online lizemmad)
Meghatarozza, hogy melyik lemezt olvashatja a készUlék.

Léptessen az E jelli | < vagy a »P> | gombokkal a Online mode-hoz, majd hagyja jova a C jeld Menii gombbal. Az E jelii | <« vagy a
| 4 2 | gombokkal vélasszon a Multi (ajénlott) a Normal vagy az Encrypted kozétt, és hagyja jova a C jell Menii gombbal.

Memory info (memdria informacio)
Megmutatja, hogy mennyi szabad hely all rendelkezésre az Own data mappaban.
Firmware version + Firmware update

Megmutatja a program verziét és a frissitéseket.



